
道上洋三さんと語り合う食いしばりと不定愁訴

「食いしばり」をやめれば不調は良くなる！

西村育郎先生出版記念セミナー
朝日放送（ＡＢＣ）のラジオ「おはようパーソナリティ道上洋三」の道上洋三さんと西村育郎先生が食
いしばりと不定愁訴について語り合います。

明らかに身体に不調をきたしているにもかかわらず、検査をしても何の異常も見つからない「不定愁訴」

と言われる症状で悩む患者さんが急増しています。その症状は、慢性的な倦怠感や疲労感、頭痛、耳鳴り、

めまい、しつこい肩や首の凝り、 腰痛、不眠や眠りが浅いといった睡眠障害、顎の痛み、目や口の渇き、

慢性的な鼻炎、ぜんそく、アトピー性皮膚炎を含む皮膚疾患など、実に多岐にわたります。
患者さんがいくら体調不良を自覚して、訴えたとしても、治療ができないことがあります。西村先生は

これまで誰も指摘してこなかった不定愁訴と食いしばりについての関係を解き明かし、独自の研究によっ
て「西村式歯科治療」を開発しました。一人でも多くの方がつらい毎日から解放されることを願い、『「食

いしばり」をやめれば不調は良くなる！』の本を出版し、その本をご紹介するセミナーです。

○テーマ：「食いしばり」をやめれば不調は良くなる！

○日 時：１０月２６日（日）午後１時３０分～午後４時
○会 場：梅田ＡＣＴⅢホール（ＴＥＬ０６－６３１２－２１２２）

ＵＲＬ：www.umeda-act-three.cleans.jp/ 〒530-0027 大阪市北区堂山町 15-17    

地下鉄谷町線「中崎町」駅 ３番出口から出て、梅田方面へ徒歩約２分
○講 師：西村育郎（にしむらいくお）先生（医療法人 西村歯科 理事長 院長）

大阪府堺市中区福田868-1 向井ビル2F

TEL：072-239-1518 URL： http://www.nishimura-shika.com

○キャスター：道上洋三様

1965年にアナウンサーとして朝日放送に入社、現在は常勤顧問およびエクゼクティブ
・アナウンサー。1977年3月からは、ＡＢＣラジオの『おはようパーソナリティ道上洋

三です（おはパソ）』で、30年以上にわたってパーソナリティを務めておられます。

○内 容： ①13:30～13:50 道上洋三さんによる西村育郎先生の紹介
②14:00～14:50 西村育郎先生の講演

③15:00～15:50 質疑応答・道上洋三さんと西村育郎先生のディスカッション

○参加料：無料

○申込先：西村式治療研究会へ受付専用電話（０６－６７３４－３４４４）またはＦＡＸ

（072-239-1418）でお申込ください。先着２００名様限定、定員になり次第締め切らせ
ていただきます。

○主 催：西村式治療研究会（一般社団法人 歯科業務標準化機構）
電話:06-6266-5758  FAX: 072-239-1418

〒542-0081 大阪市中央区南船場1-11-9 長堀安田ビル

ＦＡＸ申込用紙 西村式治療研究会ＦＡＸ：072-239-1418

●参加ご希望の方は下記の項目に必要事項を記入の上ＦＡＸして下さい。
お名前 ：                          電話番号 ：                          

ご住所 ： 〒                                    

お困り事：倦怠感・疲労感・頭痛・耳鳴り・肩や首の凝り・腰痛・睡眠障害・顎の痛み・目や口の渇
き・その他（                              ）
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