
 

  

 

口腔ケアの不備が肺炎リスクを高めることも 

 

 みなさんは「誤
ご

嚥
えん

」という言葉を聞いたことがありますか？ 

食べ物や唾液が本来送られるはずの食道ではなく、誤って気管に

入ってしまう現象で、中高年の方に多くみられる傾向がありま

す。 

 この誤嚥が起きた際、お口の中が不潔だと、たくさんの口腔内

細菌が肺にまで達してしまい、「誤嚥性肺炎」を引き起こしてし

まうことがあります。 

 また、歯周病菌や歯ぐきの炎症によってできた炎症性物質が血

流に乗って全身を駆け巡ることで、体のあちこちに炎症を起こし

ます。その結果、体の免疫機能を乱し、ウイルス感染による炎症

が進みやすくなる場合もあるので注意が必要です。 
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