
 
～下駄履きの効能～ 

 

皆さん、日本で昔から履かれている下駄履きの効能をご存じですか??? 

簡単に説明すると 

①  鼻緒を足指で挟んで歩くことにより、自然と体重が足指の付け根の方に 

 かかるようになる。すると自然に姿勢が良くなる。 

②  鼻緒を足指で挟むことで、ツボが刺激され、血行が良くなる。 

③  外反母趾の矯正や浮き指の改善、土踏まずの形成に役立つ。 

④  体のバランスがよくなる。 

⑤  通気性が良いので水虫の予防になる。 

 

どうですか?なんだか良いことづくめの下駄履き効果です。もっとも、慣れない

うちは鼻緒ズレをしたりもするようです。少しずつ履き慣れてみてください。 
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