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不適切な姿勢は腹式呼吸‐鼻呼吸に悪影響を及ぼすため、身体の発育・成長や重力下で 

立つために必要な抗重力筋の成長にも影響を及ぼし、 

全体重を支える人間の土台となる足指、足裏の変形まで 

影響すると考えます。赤ちゃんは１日の多くを抱っこ 

された状態や寝て過ごします。そのため抱っこの仕方や 

寝方はとても重要となるのです。 
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